
80 • Motor • nr 3 2015

Kongelig på  
Kulla-halvøya
Besøker du Skåne og Kulla-halvøya, er det ganske 
enkelt obligatorisk med en kaffestopp i Flickorna 
Lundgrens hage. 

I den lille røde stuen i skogene mellom Arild og 
Jonstorp er det blitt servert vaniljehjerter og andre 
godsaker siden 1938, da de fire søstrene Greta, Ebba, 
Marta og Rut bestemte seg for å satse på en kaf-
feservering. Datidens svenske konge, Gustav VI Adolf, 
var en trofast gjest på vei til eller fra sitt slott i Sofiero 
utenfor Helsingborg. 

I dag er kafeen et populært reisemål i seg selv, som 
lokker både turister og stamgjester, ikke minst på 
grunn av de 37.000 vaniljehjertene som bakes hver 
sommer. For å kunne ta imot de mange kaffetørste er 
kafeen utvidet med et stort glasshus der det serveres 
klassikere som «lertallrikasill» og «äggakaga» med  
røkt flesk, alt etter mormor Annas oppskrifter.

Flickorna Lundgren

 
 Åpent daglig i sommerhalvåret.
Skäretvägen 19, Skäret
Telefon: +46 42-34 60 44
www.fl-lundgren.se

          De beste  Sverige- 
    tipsene

Sommeren er tiden for virkelig å oppdage Sverige. Ofte venter noe 
spennende rett rundt neste sving; gårdsbutikker som selger lokale 
delikatesser, koselige kaféer med nydelig hjembakst, restauranter  
og hoteller som gir opplevelser utenom det vanlige. Her kommer  
våre 39 beste Sverige-tips.
Tekst Anna-Lena Ahlberg og Karin Löwencrantz/himlamycketsverige 
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Butikk            Mat                Kafé                    Overnatting         Is         Vinsmaking            Hage

Anne-Lena Ahlberg og Karin Löwencrantz  
har plukket sine beste tips for Motors lesere.  
Foto: Erik Hagman
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Hablingbo crêperie

 
I en gammel stall på Gotland har 
keramikeren Åsa Lindström og 
ektemannen Santo Magonza 
kombinert restaurant og 
keramikkverksted. På menyen 
står franske galettes (panne-
kaker) og søte crêpes. I butikken 
selges Åsas mønstrede 
keramikkmugger.
På sommeren bys det også på 
varietéforestillinger. I år vises 
komedien «Monsieur Charlo»  
(7. juli –7. august). Har nylig også 
åpnet en kafé i Stockholm.
Hablingbo Stora Burge 820, 
Havdhem
Telefon: +46 498-48 72 80
www.hablingbocreperie.com

 
Hamra krog 

 
 «Der Gotland møter Frankrike» 
er mottoet for Hamra krog. Her 
serveres en landlig og rustikk 
meny med gotlandske råvarer. 
Be om omvisning i potte- 
makeriet som ligger ved siden  
av. I butikken selges egen kunst.
Hamra Skogs 127, Burgsvik
Telefon: +46 498-49 91 81
www.hamrakrog.se

Berså

 
Midt på den gotlandske  
landsbygda ligger en butikk og 
en kafé som er innredet som et 
gammelt baptistkapell. 
Undersøk de marokkanske 
vekstene, og ta gjerne en spise- 
pause i det frodige uterommet.
Tofta Licksarve 102,  
Gotlands Tofta
http://bersabutik.blogspot.se

 
Ninnis kroppkaksbod

 
Ölands «nasjonalrett» spises  
med fordel hos Ninni i den lille 
boden hennes. Her lages 
kroppkakene for hånd etter 
mormors gamle oppskrift, med 
bruk av råvarer som er dyrket i 
nærheten. I høysesongen lages 
20.000 kroppkaker om dagen.
Hagelstadsgatan 21, Löttorp
Telefon: +46 485-273 00
www.ninniskroppkaksbod.se

 
Café Mejeriet

 
Café Mejeriet på Öland er det 
isen som er hovedattraksjonen, 
og sånn har det vært i mer enn 

30 år.  Vi foreslår at du  
tester isen Blå Jungfrun.
Vickleby Bygata 58,  
Färjestaden
Telefon: +46 485-364 94
www.cafemejeriet.se

 
Äggaboden

 
Idyllisk gårdsbutikk med fokus på 
produkter som er dyrket i 
nærområdet – og selvfølgelig 
egg. Restauranten Vikakillan 
ligger i den renoverte ladegårds-
losjen og serverer mat med 
italienske fortegn. Eller kos deg 
med en kopp kaffe i drivhuset, 
som er bygd på gjødselplaten.
Gärestadsbygata 16, Ronneby
Telefon: +46 457-361 42
www.aggaboden.se

 
Österlenchoklad

 
 I den gamle skolen i mur har  
det vært produsert både 
marengs og brød, men nå er det 
sjokolade som står på menyen. 
Pralinene har selvsagt skånske 
smaker som hagtorn (tinnved) 
og spettekaka (kanskje Skånes 
mest kjente bakverk). Eplekake-
pralinen vant nylig gull i 

International Chocolate  
Awards Scandinavia. 
Tranesvägen 37, Skåne-Tranås
Telefon: +46 417-201 25
www.osterlenchoklad.se

 
Karlaby kro

 
 Vil du ha en smaksopplevelse 
utenom det vanlige, anbefaler  
vi Karlaby kro på Österlen. 
Kjøkkenet er inspirert av både 
skånske og franske mat- 
tradisjoner. Sov gjerne over   
en av gårdens gamla staller.
Karlaby 132, Tommarp
Telefon: +46 414-203 00
www.karlabykro.se

  
Kafferosteriet 

 
 Kafferosteriet lokker med 
vidunderlige pizzaer stekt i 
vedovn. Favoritten er surdeigs-
pizzaen med tre sorter sopp, 
lagret grevé (svensk  
Emmentaler-lignende ost), 
mozzarella og ruccola. Vil  
du forlenge besøket, finnes  
det koselige hotellrom.
Örumsvägen 119, Löderup
Telefon: +46 411-55 66 88
www.kafferost.com

Apotekarns 

 
Midt i Simrishamn ligger denne 
middelhavsinspirerte hagen 
signert tv- og hageprofilen 
Peter Englander. På den lilla 
piazzaen kan du nyte nystekt 
pizza blant oliventrærne, for 
siden å ta inn på Apotekarns 
B&B. Vil du skape ditt eget 
Middelhav, finnes det godt  
med vekster, krukker og 
møbler for et liv i solen.
Storgatan 17, Simrishamn 
Telefon: +46 414-161 60
www.apotekarns.com

 
Vindåkra gård

 
Mye omtalt kro i en hvitkalket 
Skåne-gård utenfor Malmø. 
Fransk mat av skånske råvarer 
står på menyen. På søndager 
serveres luksusbrunsj med  
alt fra østers og pølser til 
franske søtsaker. Det loves  
en matopplevelse utenom det 
vanlige, noe årets Michelin-
stjerne og White Guide-pris 
vitner om.
Vindåkravägen 3, Tygelsjö
Telefon: +46 708-38 04 72
www.vindakra.se
www.ambiancerestaurant.se

 
Tirups örtagård

 
Er du interessert i krydder-
vekster? Ikke gå glipp av  
denne perlen utenfor 
Staffanstorp. I urtegårdens  
to visingshager finnes flere  
enn 600 arter, og du kan  
kjøpe med deg ulike krydder-
blandinger fra butikken. Og 
hvorfor ikke prøve kafeens 

muffins med ananassalvie  
når du først er der?
Tirupsvägen 99,  
Staffanstorp
Telefon: +46 40-44 52 53
www.tirupsortagard.se

 
Koppi kaffe & rosteri

 
 Vil du nyte velsmakende, 
«verdens beste» kaffe, skal du 
besøke Koppi kaffe & rosteri  
i Helsingborg. Kaffestedet 
drives av Charles Nystrand  
og Anne Lunell, som begge  
har vunnet det svenske  
baristamesterskapet.  
Koppi har fått pris for å  
ha utviklet trenden med 
opprinnelsesmerket  
kvalitetskaffe. Her hegner  
man både om råvarene og 
miljøet.
Norra Storgatan 16,  
Helsingborg
Telefon: +46 42-13 30 33
www.koppi.se

 
Rå epok

 
Etter all debatten om  
utfisking og rødlistede  
arter, føles det godt når 
restaurantene selv tar  
stilling for miljøet. På Rå epok  
i Helsingborg og Lund  
serveres utelukkende råvarer 
fra nærområdet og lokal- 
fanget fisk – med andre ord 
ingen kjempereker eller  
tunfisk som har reist halve 
jordkloden rundt.
Klostergatan 7, Lund
Pålsjögatan 49, Helsingborg
Telefon: +46 46-211 30 30 
respektive +46 42-14 11 44
www.raepok.com

Pumpans café &  
restaurang

 
I en gammal Skåne-gård på 
øya Ven serverer Pumpans 
café & restaurang vegetarisk 
mat av økologiske råvarer. 
Brødet bakes av eget mel,  
og kaffen kommer fra eget 
brenneri.
Landsvägen 134, Sankt Ibb
Telefon: +46 418-725 10 
www.pumpans.com

 
Enkla ting

 
På godt besøkte Enkla ting 
utenfor Vallåkra tilbyr Kajsa 
stilig innredning, møbler og 
hageredskaper i et inspire-
rende miljø. I den lille kafeen 
serveres enkle retter og 
hjembakst.
Ormastorps skolväg 41, 
Vallåkra
Telefon: +46 70-939 91 44
www.enklating.se

 
Nivå 125 Båstad

 
Få gallerier har så vakker  
utsikt som Nivå 125 på 
Hallandsåsen utenfor Båstad. 
Den gamle ombygde låven er  
et populært spisested, og i 
galleriet har både kjente og 
ukjente kunsthåndverkere 
utstilling.
Finnsbovägen 277, Båstad
Telefon: +46 431-706 96
www.niva125.se

 
World of Riccardo

 
Italieneren Riccardo driver 
egen isbutikk og -produksjon i 
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Möllegård. Smakene varierer  
med sesongen, men bringebær- 
isen er uansett en storfavoritt.  
Eller gå forbi isbussen som  
står i Hamngatan i Halmstad.
Möllegård 317, Halmstad
Telefon: +46 35-321 00
www.riccardo.se
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Åstols rökeri

 
Med sin uovertrufne  
beliggenhet midt i havet – på en øy 
– er det definitivt vært det ekstra 
besværet å ta sig hit. I tilknytning til 
røkeriet finnes en sommerbutikk  
og restaurant.
Hamnen 4, Åstol 
Telefon: +46 70-415 34 95
www.astolsrokeri.se

 
Vatten gourmet & café

 
Denne restauranten har en  
unik beliggenhet ved vannkanten  
i Skärhamn på Tjörn. Nabo er 
Nordiska akvarellmuseet, som  
viser kunst i verdensklasse.  
Södra Hamnen 6, Skärhamn
Telefon: +46 304-67 00 87
www.restaurangvatten.com

 
Moltaz designshop  

 
Vil du shoppe stilig utstyr til 
hjemmet? Besøk Moltaz designshop 
på Orust. Sortimentet er nøye 
utvalgt av Henrick Eriksson som til 
daglig er innreder og trendforeleser.
Skogsvägen 2, Henån
Telefon: +46 702-48 10 51
www.moltazdesignshop.se

 
Lådfabriken B&B

 
Leter du etter avkobling nær havet 
og naturen, kan du ta inn  
på Lådfabriken B&B i fiskeværet 
Edshultshall på Orust. Her bor du  
i personlig innredede rom i en 
bygning der det en gang ble  
pro-dusert trebåter og fiske- 
redskap.
Sollid 398, Edshultshall
Telefon: +46 304-521 00
www.ladfabriken.eu

Grafitgrå 

 
En kort avstikker fra Jönköping 
ligger formgiveren Elin Ginals 
butikk. Her selges egendesig-
nede møbler og saker i en 
gammel smie som ligger  
vakkert til blant eplehager.  
I kafeen serveres hjembakst  
og enkle retter.
Vistakullevägen 1, Kaxholmen 
Telefon: +46 736-43 89 19
www.grafitgra.se

 
Görvälns slott

 
Bo som en prins på dette 
moderne 1600-tallsslottet, som 
er blitt kåret til Sveriges beste 
livsstilshotell imponerende tre  
år på rad. I de vakre salongene 
serveres alt fra frokost og 
ettermiddagste (afternoon tea) 
til lunsj og middag.
Görvälnsvägen, Järfälla
Telefon: +46 8-120 00 200
www.gorvalnsslott.se

 
Smörgåstårteriet

 
I et koselig lokale i sentrale 
Stockholm lager kjøkkensjefen 
Claes Björling nye varianter av 
den klassiske smörgåstårtan. På 

kveldstid serveres en smaksmeny 
der temaet er Sverige og de ulike 
områdenes typiske råvarer.
Dalagatan 42, Stockholm
Telefon: +46 8-94 91 13
www.smorgastarteriet.se

  
Jürss mejeri 

 
Claes og Kerstin Jürss har 
produsert eksklusive oster siden 
2004. Ostene selges til mange av 
Sveriges fremste butikker og 
restauranter. Prøv for eksempel 
granbarksosten som har av en 
ring av granbark for å få smak og 
karakter.
Änglundavägen 33, Flen
Telefon: +46 157-141 10
www.jurssmejeri.se

  
Blaxsta vingård

 
Mitt i Södermanlands natur-
landskap fremstilles viner av 
selvdyrkede druer og annen 
frukt, mange av dem pris- 
belønnede. I restauranten  
Kung Blacke kan du forsøke 
nyskapende retter av det  
skogen, engen og sjøen byr på.
Blackstaby gård, Flen 
Telefon: +46 157–704 60
www.blaxstawine.se

CE inne ute

 
Butikk som drives av mor og 
datter. Her selges fint utstyr  
til innredning fra forskjellige 
leverandører, men også eget 
design. I det lille drivhuset kan  
du botanisere blant herlige 
vekster og potter.
Engelbrektsgatan 12, Örebro
Telefon: +46 19-12 58 40
www.ceinneute.se

 
Ingeborgs

 
På Ingeborgs serveres god  
mat laget av lokale og  
økologiske råvarer.  Miljøet er 
herlig avslappet og servicen 
perfekt. Forsøk gjerne kafeens 
rawfood-lunsj.
Engelbrektsgatan 20,  
Örebro
Telefon: +46 19-27 27 12
www.ingeborgsiorebro.se

 

Ooops hotell

 
Et perfekt sted å bo for den  
som liker vann. Ooops hotell i 
Västerås er skapt av kunstneren 
Mikael Genberg og består av ett 
stort rom med én dobbeltseng 
og seks ekstrasenger. Det er ikke 
strøm her, og varmen kommer 
fra vedovnen i badstuen.
Västeråsfjärden, Västerås
Telefon: +46 21-39 01 00
www.visitvasteras.se

 
Franzéns  

charkuterier

 
Utenfor Enköping produseres 
gode pølser med kjøtt fra 
lykkelige Linderöd-griser  
– alt i liten skala og for hand.  
I gårdsbutikken selges både 
ferske og tørkede pølser, samt 
lufttørket kjøtt à la prosciutto  
og bresaola.
Biskopskulla-Rönna 1,  
Örsundsbro
Telefon: +46 171-46 50 60
www.franzenscharkuterier.se
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Middag hjemme hos Husmor Lisa
 
I en snobbete jugendvilla på Resarö i Vaxholm har Lisa Lönner Pulkkinen åpnet dørene. 
Et par dager i uken dekker hun bordene med mormors porselen og byr på gourmetmat 
laget utelukkende med lokale råvarer.

Her i skjægården har Lisa, også kalt Husmor Lisa, virkeliggjort sin drøm om en restaurant  
i sitt eget hjem.  
Med en fantastisk utsikt over vannet, og med en stor tomt som har plass til grønnsaker og 
krydder, virker det som det perfekte stedet.

Det hamres og bankes når vi kommer på besøk.
– Beklager rotet, men vi holder på med å forberede sommerens lunsjserveringer, sier Lisa.
Dette er det andre året Lisa satser på sultne lunsjgjester, ved siden av à la carte-restauranten 

som har åpent på kveldstid. På lunsjmenyen står blant annet epletrerøkt fisk og skalldyr, Lisas 
spesialitet, men også en klassiker som hamburger. Til den serveres selvdyrkete grønnsaker, 
egenkonserverte produkter og råvarer fra lokale leverandører.
 

Husmor Lisa

 
Lunsjserveringen er åpen fra torsdag til søndag fra klokken 12. Restauranten er åpen på kveldstid  
de samme dagene og tar cirka 20 gjester. Det lønner seg å bestille bord via nettsiden!
Ytterbyuddsvägen 29, Vaxholm
Telefon: +46 70-491 85 09
www.husmorlisa.se
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Anne-Lena Ahlberg (t.v.) og Karin Löwencrantz savnet gode 
Sverige-tips og startet derfor startet bloggen himlamyc-
ketsverige.se. I denne artikkelen har de plukket sine beste 
tips for Motors lesere. Sjekk bloggen for flere tips)
Foto: Erik Hagman
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Forsby kvarn kafé

 
I et par år er det blitt servert mat i 
helgene i den gamle renoverte mølla 
ved Örsundaån. Sjekk ut møllebollene 
(kvarnbullar) og smørbrødene med 
eget surdeigsbrød.
Simtuna Forsby, Fjärdhundra
Telefon: +46 703-79 80 99
www.forsbykvarnkafe.se

 
Matildas kvarterskrog 

 
Kåret av svenske White Guide til  
en av de 250 beste restaurantene i 
Norden. Her er det lang koketid og  
mat av de ulike årstidenes råvarer  
som gjelder. Urter og grønnsaker 
høstes fra eget friland i Ockelbo.
Timmermansgatan 23, Gävle
Telefon: +46 26-62 53 49
www.matildas.nu

 
Lycka form 

 
Formgiveren Mia Svalänge tar  
litt ekstra vare på arven fra de 
klassiske folkedraktene i Dalarna. 
Mønstrene og fargene herfra går  
igjen i de vakre ullteppene og 
gulvteppene som du kan kjøpe i 
butikken hennes i Leksand.
Norsgatan 15A, Leksand
Telefon: +46 70-747 54 24
www.lyckaform.se

Sågverket

 
Ved Höga kusten ligger den lille  
byen Rö. I et gammalt sagbruk har 
Charbel Gabbour og David Fahlén 
åpnet en møteplass der du kan sove 
søtt og spise godt i et fantastisk 
vakkert miljø.
Rö 303, Utansjö
Telefon: +46 611-640 11
www.sagverket.se

 
Klövsjö stenugnsbageri 

 
Steinovnsbakeriet i Klövsjö har vært 
drevet av Nathalie og Erika siden  
2009. Lidenskapen deres er å bake 
surdeigsbrød, knekkebrød og kaffe- 
brød, gjerne med lokalproduserte 
råvarer. I kafeen serveres både  
gode boller og mettende smørbrød.
Klövsjövägen 44, Klövsjö
Telefon: +46 682-214 00
www.klovsjostenugnsbageri.se

 
Socialize

 
I den lille byen Brån, like utenfor  
Umeå, driver serveringsstedene  
sin egen økologiske frilandsdyrking 
som forsyner dem med grønnsaker  
og rotfrukter av høy klasse.
Vasagatan 1, Umeå
Telefon: +46 90-77 79 09
www.restaurangsocialize.se
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Video, bilder og detaljer fi nner du på www.challenger.no

EN AV NORGES MEST SOLGTE

Tlf. 4000 1881 
post@aoas.no
www.aoas.noAOAO

ARVE OPSAHL AS

Importør:

Landsdekkende 
forhandlernettverk

GRAPHITE 388EB
veil 842.100 

kr 772.000
SPAR kr 70.100

GENESIS 398
veil 793.200 

kr 729.000
SPAR kr 64.200

GENESIS 287
veil 749.100 

kr 689.000
SPAR kr 60.100
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iSE VÅRENS MEST POPULÆRE MODELLER HOS DIN NÆRMESTE FORHANDLER!

Jubileum

Special edition

Special edition

Special edition

 1 GRAPHITE 388 - 7,46 M                   2 GENESIS 398 - 7,49 M                      3 GENESIS 287 - 6,99 M




